Palpettes au four

Pour 4 persennes :

500 g de farce de bceuf

1 wuf

20 g de paunesan rapé

30 g de chapelure

Onigan, basilic et|ou pexsit. ..
1 gousse d’ail émincée
(tacubtatif)

72 cignon faché (facultatif )
Epices (facubiatif)

FHacher Caignon et la gousse d’ail avec les heilies chaisies. Mélanger Ceuf, la
chapelure et le paunesan wapé. jouten les condiments hachés, puis la viande.
Saler, peivrer et ajouter les épices selen ves geits. Malaxer le mélange avec les
mains peur cbtenin une prép aration hemagene.

Préchauffer le four a 180°C.

Famer des boules et les déposer sur une plagque receuvente d’une feuille de papier
sublfurisé. Vous pouvez également les woulern dans des graines de sésame.

Faine cuire envivon 20 minutes.

Ces palpettes peunvent aussi se déguster fraides, pour un pique-nigue cu en apéuitif par exemple. W

Vous pouverz également les faire dorer a la poéle pour les séchauffer. @oll
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